


Proteja a vida,
trabalhe com
. seguranca

FDEWI'HD

deVi da

nnnnnnnnnnnnn

TIGRE



Apresentacao

A seguranca deve ser tratada como principio basico para o sucesso
de nossas acdes e é com muita satisfacdo que o Sinduscon-CE
entrega mais uma edi¢cdo do manual de seguranca do trabalhador.
Desta vez, tratamos do uso de equipamento de protecdao
individual.

Entendemos que o uso do EPI é de fundamental importancia para
o cuidado com a nossa forca de trabalho, responsével direta pelo
cumprimento de nossos prazos e manutencao da qualidade de
nosso produto final.

Nos anos anteriores, voltamos nossa atencdo para o trabalho em
altura e prevencao de choques e a aceitacdo foi a melhor possivel.
N&o temos duvida do sucesso deste novo manual e dos resultados

positivos que ele proporcionara.

E nosso desejo contribuir para o aprimoramento de nossa forca
de trabalho com informacdes que colaborem para a valorizacao
da vida.

Tenha uma boa leitura!

Eng° Carlos Fujita
Presidente do Sinduscon-CE
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Educacao para o trabalho seguro

Objetivando a melhoria da qualidade de vida de nossos
colaboradores, editamos mais um manual técnico que
visa chamar a atengao para necessidade de prevengao
contra acidentes de trabalho, pois com uso correto
e responsavel dos EPI's aliados aos ensinamentos e a
cultura da seguranga, certamente obteremos menores
indices de acidentes de trabalho. Estes fatos sao
relevantes quando o que propomos é a preservacdo de
vidas e acima de qualquer fato sejamos co-responsaveis
por elas, significando uma diminuicado acentuada dos
acidentes. O Sinduscon-Ce sente-se honrado em afirmar
ser, através do Programa de Qualidade de Vida na
Construgao - PQVC, um aliado na diminuicdo dos riscos e
consequentemente de acidentes.

Eng°Roberto Sérgio Ferreira

Vice-Presidente do Sinduscon-CE

O lancamento de mais um manual voltado para a
disseminacdo de informacdes na darea de seguranca
do trabalho deve ser reconhecido e saudado como
iniciativa de responsabilidade social. A DRT/CE faz votos
de que o contetdo dessa ferramenta educativa possa ser
prontamente disponibilizado e multiplicado com éxito em
prol da seguranca nas obras do Estado do Ceara.

Dr. José Nunes Passos

Delagado Regional do Trabalho no Ceara
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Todos os setores envolvidos com a promogao da seguranca - 3 e
e da saude no trabalho reconhecem a importancia da
disseminacdo de conhecimentos como estratégia de
prevencdo de infortinios. Nao é tarefa simples de mudar
mentalidades e comportamentos, mas um dos recursos
para atingir essa meta é levar imformacgoes as pessoas.
Nesse contexto, o langamento de um manual destinado
a reflexdo sobre o papel dos equipamentos de protecao
individual na gestdo dos riscos do trabalho sinaliza a
preocupacdo e o esforco de multiplos segmentos da
sociedade na busca da preservagdo da integridade do
trabalhador da industria da construcao.

Eng° Dorelland Ponte Lima

Auditor Fiscal do Trabalho

A prevencao dos riscos no desenvolvimento do trabalho
foi tratada de forma diversa no correr do tempo, mas
sempre com medidas voltadas a melhoria das condi¢des
de trabalho. O tema desenvolvido nesta cartilha-
Equipamento de Protecdo Individual- traz o enfoque
da protecao ao individuo, personalizando o tratamento
a ser dado aos itens de seguranca. Constitui-se em
medida educativa, como estimulo a sua utilizacdo, ndo
se podendo esquecer as medidas coletivas de protecdo
a serem igualmente adotadas. Ressalta-se a importancia
de conferir informacées a todos os que integram as
relacdes de trabalho, permitindo o apoderamento das
medidas de melhoria do processo produtivo, de modo a
proporcionar crescimento sem o sacrificio da vida e satde
do trabalhador, proporcionando bem-estar a todos.

Dra. Hilda Leopoldina Pinheiro Barreto

Procuradora Regional do Trabalho - 72 Regiéo - Ceara
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Introdugao

O tema seguranca e saude na construcdo é relevan-
te ndo sé por se tratar de uma atividade perigosa, mas
também e, sobretudo, porque a prevencéo de acidentes
de trabalho nas obras exige enfoque especifico, tan-
to pela natureza particular do trabalho de construgao,
como pelo carater temporario dos centros de trabalhos
(obras); o setor necessita do esforco de todos os envolvi-
dos no processo; engenheiros, arquitetos, fornecedores
de material, clientes, empregadores, trabalhadores e sin-
dicatos para que as campanhas de prevencdo de aciden-
tes tenham resultado.

Essa circunstancia ganhou destaque e em maio/2006
o Brasil assumiu compromisso internacional pela melho-
ria das condicdes do trabalho no setor da Construcao ao
ratificar a Convencao 167 da OIT Organizacao Interna-
cional do Trabalho.
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Legislacao

Este manual foi baseado nas seguintes
Normas Regulamentadoras:

NR 1 Disposi¢oes Gerais

Estabelece o campo de aplicacdao de todas as NR
Normas Regulamentadoras de Seguranca e Medicina do
Trabalho Urbano, bem como os direitos e obrigacdes do
Governo, dos Empregadores e dos Trabalhadores no to-
cante a este tema especifico.

NR 6 Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

Estabelece e define os tipos de EPIs que as empresas
estao obrigadas a fornecer a seus Empregados, sempre
que as condi¢oes de trabalho o exigir, a fim de resguar-
dar a sauide e a integridade fisica dos Trabalhadores.

NR 18 Condi¢6es e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construcao

Estabelece diretrizes de ordem administrativa, e de
planejamento de organizagdo, que objetivem a imple-
mentacao de medidas de controle e sistemas preven-
tivos de seguranca nos processos, nas condicdes e no
meio ambiente de trabalho na industria da construcao
civil.
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Consideracoes importantes

Convém relembrar o conceito técnico de acidente
do trabalho para entender que as prote¢des individuais
nao previnem o acidente-meio, mas evitam lesdes, pre-
venindo o acidente-tipo, ou seja, o contato do agente
agressivo com a pessoa. A funcao do equipamento de
protecdo individual é neutralizar ou atenuar a acdo do
agente agressivo contra o corpo da pessoa que 0O usa.
Ex. uma ferramenta, ao cair do alto de um andaime, atin-
gindo o capacete de um trabalhador. O capacete ficou
danificado, mas o trabalhador saiu ileso; evidentemen-
te foi evitado o contato da ferramenta com a pessoa, o
acidente-tipo; a queda da ferramenta e o impacto con-
tra o capacete ndo foram evitados. Em suma, o acidente
ocorreu, mas a lesao foi prevenida.

Portanto, os equipamentos de protecao individual evi-
tam lesdes ou atenuam sua gravidade; também protegem
0 corpo e o organismo contra os efeitos nocivos e lentos
de substancias com caracteristicas toxicas, alergénicas ou
outras das quais resultam doencas ocupacionais.

Os equipamentos de protecao individual, usualmen-
te identificados pela sigla EPI, formam em conjunto,
recurso amplamente empregado para a seguranca do
trabalhador no exercicio de suas funcoes. Nao sao por-
¢6es magicas para a solucao dos acidentes de trabalho
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ou doencas ocupacionais. Alguns desses equipamentos
serdo citados nesse manual, todos relacionados com a
construcao civil em edificios residenciais.

O EPI deve ser utilizado como complemento de me-
didas de protecao coletiva (engenharia) adotadas, entre-
tanto ndo suficientes.

Aspectos técnicos e como selecionar o EPI

Devemos selecionar o EPl de maneira cuidadosa e
criteriosa, pois além dos custos, estaremos envolvidos
com pessoas, cada uma com suas préprias motivagoes
e necessidades.

Com excecdo das grandes empresas que possuem o
Servico Especializado em Engenharia de Seguranca
e em Medicina do Trabalho - SESMT, a selecdo do EPI,
ocorre de maneira empirica.

Ressaltamos que existe grande dificuldade, na es-
colha do EPI adequado ao risco envolvido na atividade
laboral. Na maioria dos casos, até mesmo o profissional
de segurancga, terd dificuldade em definir corretamente
0 equipamento; o0 mesmo devera conhecer os riscos, os
agentes presentes, a legislacdo e normas técnicas, quan-
tificar e qualificar concentra¢des dos agentes, entre tan-
tas outras avaliagcdes necessarias.

A complexidade na selecao e escolha do EPI é mui-
to grande, como por exemplo, se quisermos proteger
a mao de um trabalhador, provavelmente teremos que
usar luvas; a grande dificuldade estd na escolha do tipo
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adequado (algoddo sem e com pigmento de pvc, raspa,
vaqueta, lona, PVC, kevlar, aco inox, etc.); a escolha do
material, o perfeito acabamento do produto, as espe-
cificagdes de acordo com o CA do MTE (Ministério do
Trabalho e Emprego) sao fatores importantissimos para
a qualidade.

Recomenda-se que o profissional de seguranca tam-
bém consulte outras empresas com a mesma situacao
de risco, adquirindo as experiéncias vivenciadas pela
mesma.

Sao aspectos indispensaveis na selecao do EPI, o
Cartao de Registro do Fabricante (CRF) ou Importador
(CRI), o Certificado de Aprovacéo (CA); As caracteristicas
e propriedades do EPI sejam compativeis com os riscos
envolvidos; por exemplo, trabalhadores em ambientes
com o piso escorregadio, devem estar calcados com bo-
tas de solado antiderrapante.

Sao aspectos desejaveis na selecdo do equipamento,
que dizem respeito ao conforto, design, cultura, tradicdo
etc.; também é desejavel que o fabricante possa prestar
suporte técnico, por ocasido da escolha e implantacdo
do EPL.

Varios aspectos técnicos devem ser levados em con-
sideracao para a aplicagao do EPI. Podem-se encontrar
varios modelos do mesmo tipo, com variacdes de certas
caracteristicas, tais como formato, sistema de monta-
gem, acabamento e material empregado, etc.

12



A determinacdo sensata do equipamento a ser adqui-
rido para protecdo individual dos trabalhadores favore-
ce tanto a esses, que terdo maior seguranga, CoOmo a em-
presa, que atenderd melhor seus objetivos da prevencao
de acidentes do trabalho de maneira a ndo desperdicar
recursos financeiros, materiais e humanos.

A aquisicdo do EPI nao deve ficar a critério de qual-
quer setor. Sao equipamentos especializados, que assu-
mem grande responsabilidade em face ao fim a que se
destinam e que requerem, portanto, que um setor ou
pessoa especializada determine e especifique o equi-
pamento que realmente deve ser comprado. Embora a
maioria das empresas adotem na compra o regime de
concorréncia de precos, apenas devem ser comprados
os EPIs aprovados pelo Servico Especializado em En-
genharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho
- SESMT; os resultados anotados e conseguidos pelo
SESMT nos testes, é que devem prevalecer.
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Aspectos educacionais

Aspectos Educacionais

Desde que 0 homem nasce, inicia-se um intenso pro-
cesso de descobertas e aprendizagem.

Os primeiros ensinamentos ocorrem dentro da fami-
lia, por meio de contato direto com nossos pais, familia-
res e do préprio meio social que nos cerca.

Num segundo momento, a escola é a responsavel por
uma parcela significativa de conceitos, normas e postu-
lados. Em niveis mais avancados, a escola ja se auto-re-
laciona com a vocacgao e com a nossa propria tomada de
decisao, quanto ao aspecto profissional.

O terceiro estadgio bem definido e propicio para o
desenvolvimento educacional é a empresa. Nela as pes-
soas aprendem e aplicam seus conhecimentos, visando
atingir objetivos especificos e predefinidos de interesse
mutuo.

O treinamento é a atividade responsdavel que se de-
dica a transmissdo de conhecimentos objetivando suprir
deficiéncias, estimular e desenvolver habilidades/poten-
cialidades, visando um crescimento tanto no aspecto
profissional/cultural do individuo como da empresa, no
que tange a obtencdo e manutencdo de uma mao de
obra mais qualificada e preparada para assimilar e supe-
rar desafios.
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Este conceito necessariamente implica uma mudan-
¢a de atitudes e comportamentos.

E de relevante importancia a educacéo das pessoas que
usam ou irdo usar os EPIs. Embora tudo seja feito para a
compra de equipamentos mais adequados, é necessario e
imprescindivel que os mesmos sejam usados de forma ade-
guada para a obtencao de melhores resultados, tanto eco-
némicos como para a efetiva seguranca do trabalhador.

As instrucdes referentes ao uso correto dos equipa-
mentos devem ser estendidas aos supervisores imedia-
tos das pessoas que 0s usam, pois a supervisao cabe o
papel mais importante para que os EPIs sejam adequa-
damente usados, mantendo a disciplina quanto ao uso
correto dos mesmos.

Ninguém podera realizar bem e com seguranca uma
tarefa, se ndo estiver preparado para realiza-la.

O acidente do trabalho chama a atencao para a im-
portancia que o treinamento exerce dentro de uma
organizacdo por sua contribuicdo para uma melhoria
continua e desenvolvimento profissional. E um item de
responsabilidade social empresarial, uma vez que a em-
presa nao sé prepara o trabalhador para si, mas para tor-
na-lo mais competitivo no mercado de trabalho.

As empresas que aplicam cursos corretos sao bene-
ficiadas pela valorizacao profissional, auto-estima, redu-
¢ao de falhas que minimizam os acidentes com lesées,
aumento da produtividade e diminuicdo das reclama-
¢oes trabalhistas e acdes civeis.
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Aspectos psicoldgicos

Outro ponto importante a ser levado em conside-
racao, para o sucesso da aplicacao do EPI é o aspecto
psicolégico do seu uso. Nos treinamentos ou medidas
educacionais com o fim de orientar o uso correto dos
equipamentos devem sempre ser levados em conside-
racdo os aspectos psicolégicos do assunto.

Se apenas se fornece o EPI a pessoa, sem que esta
consciéncia da sua real utilidade, sem que conheca pelo
menos razoavelmente os motivos que justificam seu uso,
ela poderd usa-lo, porém, con-

trariada, aceitando-o como NAO AED!CODOS

imposicdo,  originando-se
dai uma condigdo psicoldgi-
ca negativa ao trabalhador.

Psicologicamente prepara-
do, entendendo o equipamento
como algo indispen-
savel a sua seguran-
¢a, em face das con-
dicdes e agressividades do trabalho, o trabalhador usard
sem restricdo o equipamento adequado a sua atividade;
por outro lado, sem motivacdo, poderd sentir-se mal
com um simples éculos e ndo usa-lo.
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Controle, conservacao e
descarte

Os EPIs devem ser adquiridos, guardados e distribui-
dos criteriosamente sob controle, quer do Servico Espe-
cializado em Engenharia de Seguranca e em Medici-
na do Trabalho - SESMT ou de outro setor competente.
Nao se devem fornecer a esmo esses equipamentos,
para que nao ocorram emprego de equipamento inade-
quado ou de forma inconveniente e para evitar excessos,
que facilmente acontecem com respeito a luvas, calca-
dos, etc.

CONSERVE BRI Sels EPIg
s MEUS, <Xp 1 e
BUARDADOS | MELE By

=

A conser-
vacdo do EPI é
outro  ponto-
chave para a
seguranca do
individuo e para
a economia da
empresa. Trata-
se de protecao
individual; por-
tanto, cada um deve ter o seu equipamento. Cabe a cada
trabalhador a responsabilidade de conserva-lo. Para isso
deve receber instru¢des: onde guardar, como guardar,
até que ponto usar, quando e como substituir, como hi-
gienizar etc.
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Lembramos que é totalmente condenavel o uso coletivo
do EPI, como, por exemplo, apenas um par de 6culos para
uso de todos os que forem realizar determinada operacao.

Certos equipamentos podem ser usados por outros
trabalhadores, depois de recuperados e devidamente
lavados e higienizados.

Fator de grande importancia a higienizacao do EPI nor-
malmente é relegado a um plano inferior. O EPI possui es-
pecificacdo de higienizacao proprio, para cada tipo de ma-
terial componente; o fabricante do mesmo devera transmi-
tirinstrucOes para a realizacao da referida higienizacao.

O EPI danificado, sujo e maltratado gera depressao,
aumenta o desconforto, perde as suas caracteristicas de
projeto e depdem contra o ambiente de trabalho.

O descarte do EPI, hoje, é outro ponto importante
devido as novas legislacées federais, estaduais e muni-
cipais vigentes relativas ao Meio Ambiente e exigéncias
ao cumprimento das normas Nacionais e Internacionais.
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Aspectos legais relevantes

OquedizaNR6

Devemos considerar Equipamento de Protecdo Indi-
vidual - EPI, todo dispositivo ou produto, de uso individual
utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos
suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

O Equipamento de Protecao individual - EPI, de
fabricacdo nacional ou importado, s6 podera ser posto
a venda ou utilizado com a indicacao do Certificado de
Aprovacao - CA, expedido pelo érgdo nacional compe-
tente em matéria de Seguranca e Saude no Trabalho do
Ministério do Trabalho e Emprego.

As obrigacoes
A empresa é obrigada a fornecer aos seus emprega-
dos, gratuitamente, EPl adequado ao risco, em perfeito
estado de conservacao e funcionamento, nas seguintes

circunstancias:

EQOIPATENTO|
_ |pe PROTEGAO
~ \INDNIDUAL

AS EMPRESAS SA) OBRIGADAS A FORNECER PARA
SE0S OPERARIOS 0% EPI(s) SEMPRE QUE O TRABAHO

£XI6E.
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a) sempre que as medidas de ordem geral nao ofe-
recam completa protecao contra os riscos de aci-
dentes do trabalho ou de doencas profissionais e
do trabalho;

b) enquanto as medidas de protecao coletiva estive-
rem sendo implantadas;

) para atender a situacdes de emergéncia.

Atendidas as peculiaridades de cada atividade profis-
sional, e observado o disposto no citado acima, a empresa
devera fornecer aos seus trabalhadores os EPl adequados.

Quem define o uso do EPI
Compete ao Servico Especializado em Engenharia
de Seguranca e em Medicina do Trabalho - SESMT, ou
a Comissao Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA,
nas empresas desobrigadas de manter o SESMT, reco-
mendar ao empregador o EPI adequado ao risco exis-
tente em determinada atividade.

Nas empresas de-
sobrigadas de [/ APEESENTD A VOLES. D
constituir CIPA,
cabe ao designado,
mediante orientacdo
de profissional tecni-
camente habilitado,
recomendar o EPI ’ -
adequado a prote- oV
cao do trabalhador.
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Cabe ao empregador quanto ao EPI

a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade;

b) exigir seu uso;

c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo
6rgao nacional competente em matéria de Segu-
ranca e Saude no Trabalho;

d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso ade-
quado, guarda e conservacao;

e) substituir imediatamente, quando danificado ou
extraviado;

f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manuten-
cao periddica; e,

g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada.

Cabe ao empregado quanto ao EPI
a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que
se destina;
b) responsabilizar-se pela guarda e conservacao;
c) comunicar ao empregador qualquer alteracdo
que o torne improéprio para uso; e,

d) cumprir as determi-

nagdes do
emprega-
dor sobre
0 uso ade-
quado.



EPI para a construgao civil

Correspondendo a cada parte do corpo humano te-
mos um EPI mais adequado a saber para a industria da
construcdo civil:

£0 SO0 O ZE'.PfE.lol

E SO ENTRO PARA
TRABALHAR, EQU\PADO

Protecao do cranio

(0] elemento |

o

mais importante
de que dispomos,
para protecdo do cranio,

é 0 capacete de seguranca.

Esse meio de protecao
tem larga aplicacdo nas ativi-
dades onde ha trabalhos
em niveis diferentes, ((
onde objetos elevados
possam cair acidental- g
mente ou onde o pro-
prio meio em que a pessoa
se movimenta possibilita batidas na cabeca. Esta é a ra-
zao da obrigatoriedade do uso de capacetes nos traba-
Ihos da construcdo civil.

Trata-se de um dispositivo rigido, usado para dar pro-
tecdo a cabeca ou parte dela, contra impacto e penetra-
¢ao de particulas ou objetos.
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QUANDO  FOR
TRABAAR .. RO
ESQUEGA DE MIM|

Plasticos, aluminio

e algumas resinas sao

0os materiais usual-

mente empregados na

fabricacdo de capa-

cetes. Para eletricis-

tas, os capacetes

devem ser isen-

tos de qualquer
peca metalica.

Oferece ainda alguma protecao contra choques elé-
tricos, queimaduras, respingos de 4acidos ou liquidos
guentes.

Varia no formato, no tamanho da copa, sendo prefe-
rivel a que é mais folgada na cabeca, tanto por possuir
maior espago para amortecer o impacto, como para a
circulacao de ar.

Os principais

componentes
Sao: casco,
suspensao e
barbicacho  ou
P
7Ny
i

jugular. O capacete

25 abre a possibilida-

de de acoplar (slot)

outros protetores e

acessorios como mascara de solda, abafador, protetor

térmico e facial, lanterna, sistema de comunicacéo etc.,
23



o que em termos financeiros e de praticidade pode ser
vantajoso.

Existem capacetes para variados tipos de atividades
e locais de trabalho, Uteis contra colisdes, perfuracdes e
contato com eletricidade e a maioria dos produtos qui-
micos. Eles sao separados em classes A, B e C e sua com-
posicdo se da em aluminio, fibra de vidro e plastico.

Os de classe A sao indicados para ambientes em que
ocorre o risco de impacto de objetos e choques de baixa
voltagem (até 380 volts). Ja os da classe B aqueles com
risco de impacto de objeto e de choques de alta volta-
gem (até 20 mil volts), enquanto que os da classe C ndo
tém isolamento contra corrente elétrica, mas protegem
contra impacto de objetos.

Outro  ponto

que varia é a
O CAPACETE QUERROY,

MAS ue() ”QOENGO“
FICO0 INTEIRD /

existéncia de
aba completa
ou apenas uma
aba frontal. Com a aba
completa propor- NURGA
ciona maior area REOTH.;ZE
de protecao nos DAM(:(CADOS/
casos de queda o4

de objetos, pois a Sz
aba auxilia no amor-
tecimento do impacto ou serve, em alguns casos, para
desviar do corpo alguns objetos que caem, além de ser

mais recomendavel nos trabalhos executados ao sol.
24



Assume impor-

T uio SE\ PN
s eoTE Nge\oclo
BE SER OBRIGAPO A
VSBR CA?ACETE'"

tancia especial a
parte do capa-
; cete que assenta
21 a cabeca. A sus-
pensao ou carneira
gue se ajusta ao contorno
da cabeca por meio de um
sistema de regulagem e
pela coroa de sus-
tentacao, também
reqguldvel. Entre a
carneira e o con-
torno do capacete deve haver uma folga para efeito de
ventilacdo e entre a coroa e a copa deve haver espaco
vazio a fim de evitar, pela elasticidade que a coroa deve
ter, que a cabeca sofra o impacto através do capacete
e que o segmento cervical da coluna vertebral venha
a ser afetado pelo mesmo impacto. A suspensio deve-
se dar especial atengao, pois ela é a responsavel maior
pela absorcao de energia durante o impacto. O conjun-
to casco e suspensdo nao deve transmitir uma forca su-
perior a 400 kgf a cabeca do usuario.

Barbicacho ou jugular é uma tira ajustavel, ligada di-
retamente ao casco, passando sob o queixo, para pren-
der o capacete a cabeca.

Qualquer acidente que envolva o capacete em uso
no momento implica na posterior e imediata substitui-
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¢ao por outro, mesmo que No caso esse ndo apresente
ter sofrido dano de qualquer natureza apds o acidente.

Esse EPI aparentemente, basta manté-lo na cabeca

para estar protegido; porém algumas adverténcias de-
vem ser cumpridas, conforme abaixo:

« O capacete de seguranca fornece protecéo limita-
da. Ele reduz o efeito da forca da queda de objetos
que batem no topo do casco; a vida util do mes-
mo ¢é afetada por calor, frio, substancias quimicas
e luzsolar;

+ Nunca altere ou modifique o casco ou o sistema
da suspensao/carneira exceto quando as instru-
¢6es do fabricante permitir

+ Nunca carregue ou

coloque objetos
entre a suspen-

" EVITE GUARDAR
\ | ORBJETOS PESSOA(S
| SOR © cAaPAcETE.

Sao e 0 casco ou

entreasuspen-

S0 e a sua ca-
beca. Este espaco é necessario quando o conjunto
casco/suspensdo absorve a forca de impacto.

- Vista o capacete corretamente. Quando do tipo
aba frontal, com a aba virada para a frente, ndo o
utilize inclinado ou de outra maneira.

« Manter a suspensao/carneira e a coroa devida-
mente reguladas; verifique a flexibilidade da mes-
ma; ndo permita a utilizacdo da suspensao quan-
do esta apresentar rachaduras, componentes
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fragilizados ou tiras desfiadas. Substitua a mesma
imediatamente se isso ocorrer;

« Nunca regular a coroa muito alta sob o pretexto
de firmar mais o capacete a cabeca, pois esta nao
deve ficar muito préxima a copa;

« Sefor necessario manter o capacete de modo que
nao venha a cair, é preferivel usar a cinta jugular;

+ Quando houver necessidade de acoplar algum
acessorio ao capacete, utilize somente pecas ori-
ginais do fabricante e siga corretamente as instru-
¢oes do mesmo;

- Nao usar tinta, solventes, produtos quimicos, ade-
sivos, gasolina ou substancias similares na super-
ficie do capacete pois estas substancias podem
destruir a resisténcia ao impacto e outras proprie-
dades mecanicas e prejudicar o isolamento do
equipamento;

- Nao fazer buracos

para ventilacdo;
— gl
c! | He
e, Antes  do

uso, verificar o apa-

A AP BORACY
Nrgm \Jé@u@&o NO
|esSCO DO CAPACETE.

recimento de buracos,

rincas, rachaduras, amas-

sados e alteragbes de
cor e textura;

- Manter afastado de luz solar direta e fontes de
aquecimento;

« Conservar o capacete, lavando-o periodicamente
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TCOM
tobo EP| druzpa’

PERIGDICA OBRI6BTDRIA

neutro;, nunca

suas

TER MANUTENGAD . fpecas com-
ponentes;
lavar  com

usar

solvente na lavagem; limpar

tiras com esponja macia e detergente.
O cranio podera ser ferido também pelo arra
mento de cabelos, ou mesmo do couro cabeludo s

nca-
€ 0S

cabelos forem apanhados por maquinas, pecas de rota-

cao etc. Nos trabalhos onde isso pode ocorrer, os cabelos

longos devem ser cobertos por touca ou rede que man-

tenha os cabelos presos.

Protecao facial e visual

Em determinadas situagdes de tra
balho, verificamos /

PRATEGAO
\ISuAL E
ERCIEL

com certa evi-
déncia a neces-

sidade de fazer ¥ i
=771

uso de proteto- : ey
o ’ — l
res para a face e &£ : »,r"-‘."‘\nL{“_
I N S —
olhos. ‘ = ———

Protecao facial

Os protetores para o rosto sao conhecidos pelo nome

genérico de “protetor facial” e proporcionam protecdo
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contra arremessados, queimaduras e acao de radiacdo
calorifica ou luminosa, etc.

De forma geral, protegem também os olhos, mas nao
sdo protetores especificos para esses 6rgaos.

Séo varios os tipos existentes de protetor facial. A
maioria dos modelos consiste em um anteparo especifico,
articulado numa coroa reguldvel que se ajusta a cabeca.

a) com visor de resinas plasticas — o antepa-
ro desse tipo de protetor facial é todo trans-
parente, motivo pelo qual é chamado de visor
ou viseira. Esse geralmente é de acrilico ou po-
licarbonato, perfeitamente transparente sem
ondulagées. Com dimensdes diversas presta-se
a proteger o rosto e de modo parcial os olhos.
Quando a finalidade é também proteger contra
radiacao luminosa, o visor podera ser verde, na
tonalidade adequada. Em trabalhos em instala-
cOes elétricas, por exemplo, este protetor evita
ferimentos por arcos voltaicos.

Também, aqui, temos, como principais riscos, o im-
pacto de particulas volantes, radiacdes prejudiciais, res-
pingos de acidos ou substancias quentes, etc.

No que se refere a impactos de particulas volantes,
a protecao eficiente feita através de lentes ou escudos
transparentes com materiais que lhes conferem maior
resisténcia mecanica a impactos e penetragoes.

b) mascara de soldador - esse protetor facial é
de uso especifico dos soldadores. Tem a finalida-
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de de proteger o rosto contra radiacdo calorifica
e luminosa do arco produzido pela operacao de

soldagem, assim como NIbeo MAIS FILTRG
DE PROTECAG CowTea
contra 0s (S :

RAIOS OLTRA VIOLETAS

respin-

gos de \‘\

metal fun- AN

i ==

dido e as = O3 A
. \

fagulhas VEEM;LHO_SD/ 1

préprias da solda.

O anteparo desse protetor é de resina ou fibra escura
que veda totalmente a passagem de luz. A acomodacao
a cabeca e a articulacao, assemelham-se a dos proteto-
res faciais. No visor retangular sdo colocados vidros co-
muns que protegem o filtro de luz contra os respingos
de metal e as fagulhas.

Contra a acdo das radiacdes infravermelhos e ultra-
violetas, encontradas em solda a gas, solda elétrica, etc.,
os protetores oculares devem ser providos de filtros com
tonalidades que variam de 1 a 14. Estes filtros devem ter
trasmitancia baixa nos comprimentos de ondas prejudi-
ciais e altas nos correspondentes a luz visivel. Em parti-
cular, nas situagdes onde temos uma predominancia de
radiagdes ultravioletas, uma melhor protecao deve ser
oferecida a face do trabalhador feita através de escudos
opacos. Exemplos tipicos sao encontrados em operagdes
de solda de arco elétrico.

A tonalidade dos filtros para solda varia de 5 a 14. E
muito comum o soldador escolher na pratica a tonalida-
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de do filtro, embora seja a amperagem de trabalho que
esta se trabalhando que se define.

Protetores para os olhos

em favor da seguranca industrial, !
especial atencao tem
sido dada a protecao
dos olhos.

Como resultados, foram aperfeicoados diversos tipos
de lentes de segurancga, com grande resisténcia ao im-
pacto, fabricadas de acordo com especificacdes prescri-
tas por 6rgéos especializados.

Essas lentes podem ser feitas de cristal 6tico tempe-
rado, resinas ou policarbonato, sendo que podem ser
fornecidas com ou sem grau, conforme o trabalhador
necessite ou nao de lentes corretivas.

As lentes de seguranca sao adaptadas aarmacdo ade-
quadas constituindo os éculos de seguranca, dos quais

existe uma grande va-

OMA PEQUENA

FAGULHA DESTA) riedade, para as mais

diversas finalidades.

11 A protecio dos
olhos é um dos pontos
mais importantes da pre-
vencao de acidentes.
" Esses 6rgaos preciosos
e fradgeis devem ser protegidos contra impactos, estilha-
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¢os, particulas volantes, fagulhas, respingos de produtos
quimicos e metais fundentes, assim como contra efeitos
perniciosos de radiacdes luminosas e calorificas.

Para a protecdo de gases e vapores irritantes a conjun-
tiva ocular, usam-se 6culos com armacgao de PVC, plasticos
de engenharia, etc,, com sistema de vedacdo completa,
para que ndo se permita a penetracao desses gases. Ja nos
casos de aerodispersdides (poeiras, fumos, fumacga, etc.) tais
6culos podem vir acompanhados também com tratamen-
tos antiembacantes.

As lentes dos

USE SEMPRE 0CULOY ,
PARA EVITAR ©OE RESPINGOS 6culos devem es-
DE ARGAMASSA DE CIMENTD tar sempre limpas.
ATINIAMSEUS olHoSd

- Para tanto, deve-se
S \ NN - (s
~ L~ facilitar ao maximo ao

f( irabalhador, colocando
‘-Pll.EC! numa parede su-
; porte para produ-
" tos especiais de limpeza

; - cristal, acrilico), liqui-
<= - dos antiembancantes
e papel, por exempl6 de seda siliconado. Pode-se usar
agua e sabao neutro dependendo das caracteristicas das
lentes; recomenda-se sempre pedir orientacdo ao fabri-
cante.
As armagdes podem ser de acetato, propianato de
celulose ou de nylon. Podemos ter armacdo com meia
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haste e elastico. Alguns desses 6culos tem articulacdo na
ponte, para torna-los auto ajustaveis ao rosto.

Os 6culos chamados de ampla visdo sdo para uso
geral, embora pouco recomenddvel para uso perma-
nente. Sao, muitas vezes, sobrepostos a 6culos com len-
tes graduadas, quando estas nao sao de seguranca, ou
mesmo para proteger as len-

/_”\\

(Qa‘m Fol QUE HOUVE CARA Z\tes de seguranga, contra o
NAO TE CONHECH CEGOZ!

€ QuE 20RO '

VUSANA OS EPLs/

ataque de fagulhas de solda

de esmeril etc.
W Sao muitos os modelos
2» de Oculos existentes, em-
7 ) bora sejam apenas va-
’ riantes do mesmo tipo. Sao
equipamentos faceis de
usar e nao é dificil se
acostumar com eles,
desde que sejam bem adaptados ao rosto, para propor-
cionar conforto, e que os usuarios estejam convictos da
sua utilidade para a protecao dos olhos.
Campanhas de esclarecimento/treinamento devem
ser promovidas sistematicamente e todo o rigor deve ser
mantido na observancia do uso dos éculos de seguranca.

Protecao respiratéria
A finalidade do sistema respiratério é absorver oxi-
génio do ar e transferi-lo para o sangue. Durante a res-
piracdo, o ar penetra pelo nariz ou boca, e através da
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traquéia atinge os pulmoes.

COM O FILTRO
[ RESPIRATER|0, £5T0U
1 emﬂejelbo Coures

Nos pulmées, o ar pas-

sa pelos bronquiolos, g

até chegar aos alvéo- ¢ gl e
los, onde o oxigénio é :
transferido para a cor- **
rente sanguinea. c

Quando a necessi- "¢
dade basica de respirar
estd prejudicada, e a
exposicao prolongada do trabalhador num ambiente de
trabalho que contenha contaminantes sem o devido uso
de EPI, que Ihe garante eficiente protecdo respiratdria,
resultard em sérios danos a sua sauide, em alguns casos
até a morte, torna-se necessaria a protecao respiratoria.
Naturalmente, deve-se ressaltar que, quando possiveis,
tais acoes de protecao sejam medidas de alcance cole-
tivo (EPC).

Os EPRs equipamentos de protecao respiratoria sdo,
entre os EPIs, os que assumem maior responsabilidade
na preservacao da integridade fisica dos trabalhadores.
A madscara é a peca bdsica do protetor respiratério.

Qualquer tipo de mascara deve permitir vedagao
perfeita nas areas de contato com o rosto. O modelo,
as caracteristicas de moldagem do material e as dimen-
sdes da mascara sao fatores que favorecem a boa adap-
tacdo aorosto. O sistema de sustentacao na cabeca, com
elastico, presilhas e fivelas também é muito importante
para a boa vedacao.
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Algumas caracteristicas sdo importantes na escolha
do EPR: conforto, selagem, facil utilizacdo, baixa manu-
tencao, facil comunicacéao e eficiéncia.

Peca semi facial filtrante - o respirador é constituido
de um corpo de PV(, silicone, neoprene etc.; apresentan-
do valvulas de inalagcdo exalacdo, contando ainda com
tirantes de eldstico para fixacdo. Os elementos filtrantes
sao montados junto as valvulas de inalagao, sendo que
o ar inalado passa inicialmente pelo elemento filtrante
também chamado de cartucho.

Peca semi facial (mascara descartavel) - é o proprio
meio filtrante feito de material fibroso, por onde passa
o ar inalado. O respirador possui dois tirantes elasticos
fixos em varios pontos. Pode ou ndo possuir uma valvula
e possui uma tira metdlica flexivel que permite a molda-
gem ao septo nasal do usudrio. Geralmente apresentam
revestimentos internos e externos para protecao das ca-
madas filtrantes.

Também devemos ter muito cuidado com a coloca-
¢ao adequada do respirador, sua higienizacao e guar-
da. A limpeza da semi mascara facial ou facial comple-
ta logo apos o uso, evita um desgaste prematuro. Nao
utilizar solventes organicos ou inorganicos. Limpar com
4dgua morna e detergente universal; sempre observar as
prescricdes do fabricante; apos lava-las cuidadosamen-
te em agua corrente; nao exceder a temperatura de 60
graus Celsius.
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Instrucées de uso

Peca semi facial filtrante para protecdo contra par-

ticulas solidas (somente para uso contra aerossois e de
liquidos base 4gua) conforme NBR13698/1996.
Observar antes da utilizagao:

Nao utilizar nas operacdes de limpeza com abrasi-
vos — por exemplo jato de areia.

O teor de oxigénio no ar deve ser superior a 18%
em volume.

Nao usar em atmosferas onde a concentracao de
contaminantes excede a concentragdo maxima
para uso do respirador.

N&o usar a peca semi facial se ndo forem conheci-
das a forma e a concentracdo da substancia nociva.
Nao utilizar em ambiente IPVS (imediatamente
perigosa a vida ou a saude).

Nao utilizar contra aerossois gotejantes, substan-
cias cancerigenas e radioativas, microorganismos,
enzimas, gazes e vapores.

Nao utilizar em locais onde a concentracao de
contaminantes for superior a 10 (dez) vezes o limi-
te de tolerancia.

- Verificar a vedacao do respirador antes da utiliza-

¢ao. A existéncia de barbas ou cicatrizes pode afe-
tar a hermeticidade.

O usuario da peca semi facial deve saber como
utilizd-la. Observar as prescricdes e os regulamen-
tos nacionais como por exemplo o Programa de
Protecao Respiratéria (PPR) e a Instrucao Norma-
tiva N° 1 de 11/04/1994.
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« Apenas uma Unica utilizacdo (no caso das descar-
taveis).

« Nao efetuar quaisquer alteracdes na peca semi facial.

- Guardar a peca semi facial na embalagem origi-
nal protegida da acao direta de umidade e sujeira
em alguns casos em embalagens especiais.

Protecao auditiva

O ruido é um elemento que atua sobre o ser huma-
no, produzindo disturbios psicolégicos ou fisiologicos,
guando da exposicao a niveis acima dos limites de tole-
rancia estabelecidos na NR 15.

Nestes casos surge a necessidade de uma protecao
aos ouvidos dos trabalhadores, através de um controle
da fonte ou meio. Deve-se tentar eliminar ou reduzir os
ruidos na fonte (medidas coletivas) antes de aplicar a
protecao individual.

Quando os métodos de protecdo coletiva falham, o
ultimo recurso é a adog¢ao do equipamento de protecdo
auditivo. Os tipos mais freqiientes sdo os seguintes:

Protetores de insercao

Podem ser do tipo moldavel ou mol-
dado. Os primeiros sdo confeccio-
nados em material mole e con-
formam-se ao canal auditivo. Os
moldados, geralmente em
PROTETOR DE INSERGAD polimero ou silicone, sao
bastante flexiveis, porém ja vém
com forma definitiva.
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Embora tais protetores de insercdo possam trazer
problemas de infeccbes em ouvidos sdos, quando ndo
observadas as condicdes de higiene pessoal ou do pro-
tetor, sdo bastante confortaveis em ambientes quentes,
exercendo acentuada vantagem sobre os do tipo con-
cha, neste ultimo aspecto.

Protetores de tipo concha

lllll”l'ﬂ’!!’!"ﬁm
il

Os protetores concha tém
sua aplicacdo por apresentarem
uma vida util longa.

Constituem-se, normalmente,
por duas cavidades elipticas, ligeiramente triangulares,
presas entre si por meio de uma haste.

Pela prépria forma esses tém sua eficiéncia bastante
diminuida, quando usados sobre 6culos, cabelos longos
ou outros objetos, tendo em vista que a maxima veda-
¢ao acustica é obtida, quando as conchas assentam-se
sobre superficies relativamente macias e lisas.

Algumas observagoes importantes:

« A escolha dos protetores deve obedecer a crité-
rios de conforto do usuario, e ndo so a alta atenu-
acdo de ruido.

- Deve-se recorrer a participacdo do usuario no mo-
mento da escolha dos protetores.

- Deve-se ter muito cuidado com a colocacao ade-
quada do protetor auditivo, obedecendo a crité-
rios indicados pelos fabricantes, sua higienizacdo
e guarda.
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Na escolha

do protetor au-

ditivo devemos
considerar:  sela-
gem, eficiéncia, conforto,
facil utilizacao e com-
patibilidade com
outros EPls.
Certas  subs-
tancias quimicas poderdo prejudicar o EPAs (equipa-
mentos de protecdao auditiva). Inspecione sempre os
EPAs para verificar se precisam de alguma reparacao.
Os mesmos deverdo ser substituidos sempre que haja
indicacdo de deterioracdo, fissuras, esgarcamento, rasgo
ou qualquer outra alteracdo. Para uma utilidade maxima
antes e depois de uso, arrume os protetores na caixa ori-
ginal do fabricante a temperatura ambiente. Os mesmos
nao devem ser pintados nem limpos com solventes.

Os protetores devem ser guardados limpos para evi-
tar doencas, inclusive de pele. A higienizagao devera ser
feita com dgua morna e sabao suave; siga sempre as ins-
trugdes do fabricante. Em alguns casos se faz necessaria
a desinfeccao; nesse caso, recomenda-se a imersao dos
protetores reutilizdveis em uma solucao de hipoclorito
de sédio a 50 ppm (aproximadamente Y2 colher por litro
de &gua), por dois minutos, seguido de enxagiie com-
pleto com agua abundante; lembrando que agentes de
limpeza e higienizacdo muito concentrados e diversos
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tipos de solventes podem danificar os componentes de
borracha e de outros elastdbmetros do protetor.

O PCA (pro-
grama de conser-

MACHO
OSE O PROTETOR

AUDITIVO / /vacio auditiva) é
muito complexo;
por essa razao
exige um bom
programa de trei-
namento para a
obtencao de re-
sultados satisfatorios na prevencao da perda auditiva,
evitando que os protetores sejam utilizados de maneira
incorreta. E muito comum encontra-los impropriamen-
te inseridos ou ajustados em consequéncia do pouco
conforto oferecido por alguns modelos ou pela falta de
treinamento e motivacao para a utilizagao. O ideal é que
apos algumas horas de uso esses equipamentos sejam
retirados e recolocados, fora da area de risco, de modo
que sejam ajustados novamente. Deve-se ter mui-
ta atencdo na pratica de modificar os protetores para
obtencao de maior conforto, por exemplo a dilatacdo
da haste nos protetores concha para reduzir a tensao,
cortes nos plugs para utiliza-los em tamanho menor, ou
modificacdo dos furos nos protetores de espuma etc..
Essas alteragdes modificam e até anulam o resultado
preventivo atribuido aos protetores.
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Protecao para o tronco
A prote-

DESSE JEITOZ
PARECE COM OM ASTROUASTAL
Pesl MM ENTRAR ALL EOQ
PREUSO APENAS DE
! QUATRO -bEDO-TE-CAND Y

JAMOS ENTRAR
NAS GALERIAS,
maneziM (2

¢ao para o
tronco, parte

do corpo hu-
mano compreendida
entre os membros in-
feriores e superiores,
é oferecida

T e V_/ por aventais,
capas e blusées, muito embora os préprios macacdes de
trabalho confeccionados em brim, por si sé ja sejam uma
protecao contra poeiras, 6leos, graxas, etc.

Tais EPIs atingem plenamente sua finalidade, quan-
do, além das caracteristicas de confeccao de cada mate-
rial, esses obedecem a alguns requisitos basicos:

- devem ser confortaveis e proprios a temperatura
em que devem ser usados;

- 0 ajuste deve ser perfeito, para que ndo haja interfe-
réncia nos movimentos do trabalhador;

- devem ser durdveis.

As caracteristicas especificas de cada material vao
depender dos riscos envolvidos na associacao destes.
Assim, se temos uma necessidade de protecdo contra fa-
gulhas incandescentes ou pecas cortantes, o couro tem
oferecido excelentes resultados, por exemplo, em ope-
racdes de solda.

Novas fibras foram desenvolvidas em laboratoério tais
como Nomex, Kevlar, Modacrilico etc, por exemplo, para
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aplicagdes especificas, anti chamas para protecdo do
arco elétrico e fogo nas brigadas de incéndio.

Se o problema sao respingos de substancias quimicas
ou manuseio de produtos da cadeia de hidrocarbonetos,
o PVC tem demonstrado ser bastante resistente, etc.

Contra riscos leves de cortes e atritos, séo usados
aventais de lona. Contra riscos mais sérios de cortes e
atritos, tais como manuseio de chapas grandes com
arestas cortantes, usam-se aventais de raspa de couro,
kevlar e até de aco inox.

Apesar de simples, o uso de aventais ndo deve ser in-
discriminado. Seu uso é totalmente condenavel onde pos-
sam ser presos por pecas de maquinas em movimento.

Uma caracteristica imprescindivel para todos os
aventais € o tipo de cadar¢o para manté-lo preso ao
pescoco e a cintura. A resisténcia desses cadarcos deve
ser suficiente somente para manter o avental no corpo;
deve quebrar-se facilmente se o avental enroscar, para
nao arrastar ou segurar o usudrio.

Quando o risco sdo os mesmos, mas é todo ou quase
0 COorpo que esta sujeito ao perigo, usam-se vestimentas
especiais. Como exemplo as roupas anti chama para ele-
tricista (arco elétrico) para atender a NR 10.

Protec¢ao para os membros superiores
Os membros superiores estdo sujeitos a sofrer lesdes
no trabalho, mais que outras partes do corpo. Seus ter-
minais - as maos - sao, no entanto, as partes mais fre-
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glentemente afetadas por acidentes. Isto em virtude
da participacdo constante e obrigatéria das maos no
preparo ou execucao do trabalho. Sem duvida alguma,
a protecao mais evidente para os membros superiores é
a luva de seguranca. Como implemento, existe ainda as
mangas, 0s punhos e os cremes de seguranca.

Assim, os seguintes itens devem ser levados em conta,
na escolha do material adequado para esses EPIs:

- grau de protecdo que requer o empregado (de-

dos, méos, antebraco, braco);

« requisitos de sensibilidade para realizar determi-

nados trabalhos;

« composicao quimica das substancias que o traba-

Ihador vai manusear;

- condicdes de umidade e temperatura.

Para atender as exigéncias acima, existe uma série
de materiais, tais como: couro, latex, neoprene, PVC po-
licloreto de vinila, Kevlar, tecidos, malha de ago etc., com
caracteristicas de resisténcia a golpes, cortes, abrasdo,
substancias quimicas, choque elétrico etc.

Desta forma, se, por exemplo, tivermos que proteger
as maos de um trabalhador que manuseia objetos quen-
tes e escoriantes a luva adequada deverd conter basica-
mente uma mistura de kevlar/couro.

O uso compulsério das maos faz com que elas se ex-
ponham contundentes, abrasivas, cortantes, perfuran-
tes, térmicas, quimicas, etc.

43



Essas agressividades devem ser neutralizadas por lu-
vas adequadas, especificas em alguns casos.

As luvas para eletricistas ndao devem ter quaisquer
defeitos, arranhaduras, perfuracbes ou desgastes; para
evitar tudo isso elas sdo usadas com luvas de vaqueta ou
pelica sobrepostas.

Nao devem ter contato com produtos quimicos de
qualquer espécie. Quando ndo estdo em uso devem ser
mantidas guardadas, de preferéncia em caixa de madei-
ra, sem umidade, protegidas com talco.

Apesar do certificado de teste que possam apresen-
tar, é recomendavel que essas luvas sejam submetidas
a ensaios antes de entrarem em servico. Ensaios anuais
também sdo recomendaveis. Dependendo da idade da
luva ou se houver qualquer suspeita, devem-se efetuar
ensaios mais frequientes.

Mais uma vez, os bracos e antebragos requerem pro-
tecdo quando o trabalho os expde ao risco de ter conta-
to com linhas energizadas.

As luvas, assim como outros equipamentos, reque-
rem conhecimento por parte do usuario. Sdo elementares
como EPI, mas é necessdrio conhecer seu emprego correto
para se obter os melhores resultados de seguranca. E ne-
cessario, entre outras coisas, saber quando o uso de luvas
é contra-indicado, como por exemplo, nos trabalhos com
certas maquinas, onde elas podem constituir grande risco.

Cremes protetores para as maos
A pele humana é formada de trés camadas — protéi-
ca, lipidica e aquosa - constitui-se na principal barreira
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natural de protecao na ativi-
dade diria. E importante se
1o considerar que o contato e/
%} »  Oou aexposicdo a agentes fisicos ou qui-

da camada protéica, desestruturan-
do a pele.

Acéo do creme protetor

O contato constante com substancias quimicas
agressivas remove o manto lipidico e celular da camada
cornea da pele e ocasiona desta forma, o ressecamento
da pele, rachaduras e sangramentos que dificultam as
funcodes habituais.

O creme protetor age formando uma barreira pro-
tetora que impede a entrada de agentes quimicos na
pele. Eles tém a funcdo de proteger a pele e nao so-
mente as maos e bragos. O creme protetor deve apre-
sentar as seguintes caracteristicas:

« naoirritabilidade, nem sensibilizagao;

+ protecao eficiente;

« facilidade de aplicacéo; ?2?&55?@@@

« permanéncia (devem PARN PRORGER A PELE \
PO CONTATD COM O

CIMENTO E OUTROS
DMEVTES AGRESSINOS

resistir aos movimentos
sem se desprender);
« compatibilidade com os
diversos tipos de pele;
- facilidade de remocao.
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Principios basicos do creme

O principio basico do creme de protecao é devolver a
hidratagcdo natural da pele, ou seja, manter a camada de
gordura, que é a sua protecao natural, bem como formar
uma barreira de protecado. Por isso, os cremes protetores
sao também conhecidos como cremes-barreira, uma es-
pécie de barreira fisico-quimica que impede a entrada
de agentes quimicos.

A pele faz a absorcdo do creme-barreira onde se da
suaancoragem. As moléculas do creme formam uma rede
gue protege o organismo contra os agentes quimicos.

EXIJA DA SUA
EMPRESA ESTES

PRODUTOS & 7
|sTO E’ TAPMBEM
ou EPL!

Quando usar

« em toda situacdao na qual
o trabalhador tiver contato
com agente quimico 3
insalubre, é obri-
gatéria a utilizacéo
deste EPI;

« 0 creme protetor
oferece  protecao
nos mais diversos tipos de situagdes sem causar
desconforto ocasionado pelo uso das luvas.

« 0 creme deve ser utilizado também sob luvas,
pois, em situacdes em que o funcionario utiliza
uma luva de algodao e manuseia uma peca olea-
da, por exemplo, o produto quimico penetra pela
luva e entra em contato com a pele.
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« a propria luva pode ocasionar dermatite, como é
o caso da luva de latex, nitrilica, de PVC policlore-
to de vinila ou borracha.

« 0 creme protetor deve seu utilizado em qualquer

parte do corpo que tenha

MESTA MAVEIRA VOCE

A JS MINMAS contato com o agente
EVITA [RRITAGCES E pRos, BEM COMO P P
uimico, e ndo sé nas
DOENGAS DA PELE A TRHAIS PARTES a .
DO Coppo EStRny | Maos e bragos.
\
1 ZERADAS, GRMLS Na atividade da

Ko uso Dos . .
construgao civil sao

freqlientes os procedi-
mentos que envolvem o
manuseio de produtos quimicos. Como conduta de pro-
tecdo, recomenda-se o uso de luvas ou cremes, estes nos
casos em que as luvas possam oferecer riscos durante as
operacgoes.

Selecao
Deve-se observar a conduta para selecao do creme
de protecdo ideal frente aos agentes quimicos:

- Ensaio no proéprio trabalhador, colocando o creme
nas maos e observando o comportamento.

- Ensaio laboratorial, que simula o contato entre o
creme e o agente, fornecendo resultados imedia-
tos e indicativos fiéis de comportamento, caracte-
rizando se houve preservacao da integridade e da
uniformidade da barreira formada pelo creme.

O cimento, a massa de cimento e o concreto, quan-
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do em contato freqliente com a pele dos trabalhadores
sensiveis pode:

+ Ressecar, irritar ou ferir a pele no local do contato, seja
nas maos, nos pés ou em qualquer local da pele onde
a massa de cimento permanecer por certo tempo.

+ Produzir reacdes alérgicas, e isto depende do con-
tato do cimento com estas partes.

Se suas maos ou pés estiverem feridos ou irritados
apos contato com o cimento faga o seguinte:

+ Procure o servico médico da empresa; se nao exis-
tir procure o posto de satide mais préximo da sua
residéncia ou de seu trabalho.

- Nesta fase, evite o contato com cimento até as
maos ou os pés melhorarem.

+ Use luvas e/ou botas.

A Dermatose ocorrida no servico equipara-se ao aci-
dente do trabalho.

Protecao dos membros N O’S
EVFREMTAMOS
TObO TERRENQ /

(o]

inferiores
Os membros inferiores

também necessitam de prote-

c¢do contra condi¢des ou agentes

agressivos do trabalho.

protetores para
R

pés sao mais comuns B ot o

por serem essas as partes dos membros inferiores mais

atingidas pelos acidentes.
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Os calcados usados pelos trabalhadores séo classifi-
cados em trés tipos:

+ Calcados de protecdo com biqueiras;

« Calcados de seguranca com biqueiras;

« Calcados de trabalho, sem biqueiras.

Contra queda de objetos pesados, o tipo de calcado
recomendado é o conhecido como cal¢cado de seguran-

¢a, 0 que possui uma biqueira de aco capaz de resistir
a fortes impactos, isentando os artelhos de ferimentos;
existem calcados que, além da biqueira de aco, possuem
protetores também de aco sobrepostos aos calcados, os
protetores metatarsianos.

Na construcao civil, por

de seguranca vem acompanhado
de uma palmilha de aco. Esta deve
ter resisténcia a penetracgao,
ainda que o usua-
L rio exerca todo
0 seu peso sobre o elemento agressivo (pontiagudo).

Quanto aos componentes dos calcados, devem ser
observados alguns aspectos importantes.

Algumas recomendacoes de fabricantes
quanto a calcado de couro:
Armazenar em lugar arejado, sem incidéncia de calor;
Nao armazenar por prazo superior a 180 dias;
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Fazer manutencdo periddica, escovando-o e engra-
xando-o;

Manté-lo sempre limpo e seco a fim de aumentar sua
vida util;

Ao lavar o calcado deixe-o secar naturalmente, a
sombra sem a incidéncia do sol ou calor artificialmente e
engraxe-o em seguida;

Utiliza-lo em condi¢des normais e adequadas para
ndo perder a garantia de fabrica.

Utiliza-lo sempre com meias.

Contra produtos quimicos agressivos, tais como 4ci-
dos e solucao de soda cdustica, as botas impermeaveis
sdo as adequadas. As mesmas devem ser escolhidas de
acordo com a necessidade, isto é, conforme o tipo de
agressividade existente no trabalho.

Para isolacdo simples da umidade do piso é necessa-
rio cuidado, sendo indicadas as botas impermeaveis. As
vezes simples galochas séo suficientes.

As perneiras também tém sua importancia, quando
existem riscos de batidas, cortes, queimaduras para as
pernas do trabalhador.

As perneiras, com algumas varia¢oes de detalhes, di-
mensdes e material dos quais sao feitas, sdo os proteto-
res ordindrios para as pernas.

Sdo mais frequentemente usadas contra riscos de
queimadauras, tanto em trabalhos de solda como em tra-
balhos de fundicdo e demais metalurgias pesadas.
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De acordo com o risco, as perneiras cobrem sé a per-
na ou chegam até a coxa. As longas sao mais emprega-
das em trabalhos com produtos quimicos, liquidos e cor-
rosivos. Em todos os casos, ha sempre uma pala sobre os
pés, protegen-

y ISSO TUDO AV
£ SO PRA' SOBIR NOS ANDDIMESZ
FO NOM_ <8 NEM JUMENTD/

se0 E NEM uﬁueuﬁl
QUE SARE Voma(l)

do contra a

entrada de
materiais
agressivos
pelas possiveis
frestas do cal-

cado. .
Apesar

de ser equipa-

mento simples, também requer escolha criterio-

sa e uso adequado para satisfazer plenamente ao obje-

tivo da segurancga.

Protecao contra quedas

As quedas em trabalhos de altura, principalmente
em construcao civil, representam a maior causa de mor-
talidade por acidentes ndo apenas no Brasil, mas prova-
velmente em todo o mundo. As medidas de protecao co-
letivas contra quedas de altura sao obrigatoérias e priori-
tarias. Em local onde isso nao for possivel, o trabalhador
deve usar o cinto de seguranca do tipo pdara-quedista.

Os cinturdes de segurancga, em contraposicdo a todos
os EPlIs até agora vistos, ndo tém a finalidade de prote-
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ger uma determinada parte do corpo humano de modo
especifico. Sao utilizados, quando empregados correta-
mente, para inibir riscos manifestados sob a forma de
quedas do solo ou outro nivel inferior.

Para a sustentacao estdtica usa-se o cinturdo com
talabarte, que possibilita o apoio do trabalhador, para
a realizacdo de seu trabalho, além de oferecer protecao
contra quedas. E o caso, por exemplo, da manutencao
em linhas de transmissao elétrica ou ainda em redes te-
lefénicas.

O cinto de seguranca tipo abdominal somente deve
ser utilizado em servicos de eletricidade em situagdes
que funcione como limitador de movimentacao.

O cinto de seguranca tipo para-quedistas deve ser
utilizado em atividades a mais de 2 m de altura do piso,
nas quais haja risco de queda do trabalhador.

O cinto de seguranca deve ser dotado de dispositivo
trava-quedas e estar ligado a cabo de seguranca inde-
pendente da estrutura de queda por ex. andaime.

Recomenda-se utilizar cabo de aco ou cabo de fibra
sintética nos trava-quedas.

Os cintos de seguranca tipo abdominal e péra-que-
distas devem possuir argolas e mosquetbes de aco forja-
do, ilhoses de material ndo ferroso, fivela de aco forjado
ou material de resisténcia e durabilidade equivalentes.

Recomendagodes importantes:
+ Antes de cada utilizacdo, convém fazer um exame
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visual detalhado, assegurando assim que o cinto
encontra-se em perfeito estado de utilizacéo.

« Sempre que possivel, recomenda-se que o cin-
to tenha o mesmo usuario com fim de limitar os
ajustes e controlar a freqiiéncia de uso.

« Selecione sempre um ponto de ancoragem
que esteja acima da argola dorsal, descartan-
do qualquer estrutura cuja resisténcia seja du-
vidosa. Utilize preferencialmente os pontos de
ancoragem estruturais previstos para este, ou
outros cuja resisténcia seja maior que 2.250 kg
(por trabalhador).

- Todo cinto que tenha sofrido uma queda, deve ser
destruido.

- Durante o uso, tente tomar todas as precaugdes
para proteger o cinto dos perigos inerentes e as
intervengdes realizadas (queimaduras, cortes, ata-
ques quimicos, etc.).

« Nenhuma modificacdo sera feita no cinturdo com
relacdo as costuras, fitas e argolas.

A conservacdo e limpeza sdo importantes. Deve-se
limpar com 4gua e sabao neutro e em caso algum uti-
lizar dissolventes acidos ou bases fortes. Deixe secar em

lugar ventilado e na sombra.
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EPl indicado por funcao

A relacdo abaixo mostra, para as fun¢des que os em-
pregados executam na obra, quais os EPIs indicados:
- administracao em geral - calcado de seguranca,
capacete;
- almoxarife - calcado de seguranca, luva de ras-
by
- armador - 6culos de seguranca contra impacto,
avental de raspa, mangote de raspa, luva de raspa,

calcado de seguranca;

- azulejista - 6culos de seguranca contra impacto,
luva de PVC, latex ou nitrilica;

- carpinteiro - 6culos de seguranca contra impacto,
protetor facial, avental de raspa, luva de raspa,
cinto de carpinteiro; cal¢cado de seguranca;

- carpinteiro (serra) - mascara descartavel, protetor
facial, avental de raspa, cinto de carpinteiro, calca-
do de seguranca, protetor auricular;

- eletricista - 6culos de seguranca contra impacto,
roupa anti- chama, luva de borracha para eletri-
cista, luva de cobertura, calcado de seguranca,
cinturao de seguranca para eletricista;

 encanador - 6culos de seguranca contra impacto,
luva de PVC, latex ou nitrilica, calcado de seguranca;

- equipe de concretagem - luva de raspa, luva de
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PVC, latex ou nitrilica, calcado de seguranca;

« equipe de montagem (grua torre, guincho,
montagens) - 6culos de seguranca - ampla visao,
mascara semi facial, protetor facial, avental de
PVC, luva de PVC, latex ou nitrilica, calcado de se-
guranca, cinto de seguranca com trava-quedas;

- operador de betoneira - 6culos de seguranca -
ampla visdo, mascara semi facial, protetor facial,
avental de PVC, luva de PVC, latex ou nitrilica, cal-
cado de seguranca;

- operador de compactador - luva de raspa, calca-
do de seguranca;

« operador de empilhadeira - luva de algodao tri-
cotada com pigmento, cal¢cado de seguranca, co-
lete refletivo;

- operador de guincho - luva de raspa, calcado de
segurancga;

- operador de maquinas moveis e equipamentos
- luva de raspa, calcado de seguranca;

- operador de martelete - 6culos de seguranca con-
tra impacto, mascara semi facial, mascara descar-

tavel, avental de raspa, luva anti vibracgao, luva de
raspa, calcado de seguranca;
- operador de policorte - mascara semi facial, pro-

tetor facial, avental de raspa, luva de raspa, calca-
do de seguranca, protetor auricular;
« pastilheiro - 6culos de seguranga -amplavisao, luva

de PVC, latex ou nitrilica, calgado de seguranca;
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« pedreiro - 6culos de seguranga contra impacto,

luva de raspa, luva de PVC, latex ou nitrilica, botas
impermedveis, calcado de seguranca;
« pintor - 6culos de seguranga - ampla visdo, mas-

cara semi facial, mascara descartavel, avental de

PVC, luva de PVC, latex ou nitrilica, cal¢cado de se-
guranca;
« poceiro - 6culos de seguranca - ampla visao, luva

de raspa, luva de PVC, latex ou nitrilica, botas im-
permeadveis, calcado de seguranca;

- servente em geral - calcado de seguranca, (deve
sempre utilizar os equipamentos corresponden-
tes aos da sua equipe de trabalho);

- soldador - 6culos para servigos de soldagem, mas-
cara para soldador, escudo para soldador, mascara
semi facial, protetor facial, avental de raspa, man-
gote de raspa, luva de raspa, perneira de raspa,
calcado de seguranca;

- vigia - colete refletivo.

Nota: os EPIs grifados sao de uso eventual; os de-
mais, de uso obrigatério.
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Conclusao

Apesar de todo o desenvolvimento da tecnologia e
a velocidade na transferéncia do conhecimento, temos
que ter como foco o desenvolvimento de profissionais
ligados a prevencdo dando énfase aos EPls - Equipa-
mentos de Protecao Individual, aos aspectos de projeto,
tecnologia, design, uso, regulamentacao, especificacao
e manutencao, lembrando que o EPIl deverd ser utilizado
como complemento de medidas de protecao coletiva
(engenharia) adotadas, entretanto ndo suficientes.

A gama de EPIs colocados atualmente a disposicao
do mercado, o nivel de especificidade de uso de cada
um deles, o arcabouco juridico desenvolvido para res-
ponsabilizar governos, fabricantes, empresas, entidades
e trabalhadores pelas praticas seguras de labor foram
fundamentais para alcancar o patamar geral de protecao
que temos hoje.

E preciso agora difundir com maior énfase a cultura
de prevencado destinada a todas as partes do corpo hu-
mano do trabalhador.

Os usudrios desses EPIs tém necessidade de escla-
recimentos especiais sobre a importancia desse tipo de
protecdo, e mesmo de treinamento, que deve ser provi-
denciado pelo servico de seguranca, em conjunto com
o setor especializado em treinamento e ministrado pre-
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ferencialmente pelos préprios supervisores dos empre-
gados.

Cabe as pessoas responsaveis pela adogdo e deter-
minacdo do uso de protecdes, considerarem que o ser
humano sempre terd uma resisténcia natural ao uso dos
EPIs oferecidos, mesmo sabendo que serd utilizado para
a sua protecao, por isso se torna fundamental o envolvi-
mento e a participacao do maior niumero de trabalhado-
res quanto a decisao da protecao ideal.

Isso gera, inclusive, um compromisso por parte deles,
que muito mais facilmente compreenderdo a necessida-
de de acatar uma determinacdo para uso das protecdes.

Alguns outros EPIs poderiam ser citados. Muitos de-
talhes deixam de ser relatados, pois esse nao é um tra-
balho que visa esgotar o assunto. Contudo, os principais
foram apresentados e o conhecimento destes, aliado
ao bom senso de quem ird determinar o uso do EPI, é
suficiente para que se consigam resultados satisfatérios
contra agressividade dos acidentes ou doencas ocupa-
cionais.

Os servicos de seguranca devem ter autoridade para
determinar o uso dos equipamentos adequados que os
diversos riscos requeiram. O mesmo servico deve instruir
trabalhadores e supervisores quanto ao uso adequado
dos EPlIs. Deve preparar treinamento, emitir instrucoes e
fiscalizar o seu uso correto. Deve também participar di-
reta ou indiretamente do controle, reparos, conservagao
e descarte dos mesmos.
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Referéncias

MTE - Ministério do Trabalho e Emprego, Normas Regu-
lamentadoras (NR).

ABNT - Associagao Brasileira de Normas Técnicas.

ILO - International Labour Organization, Encyclopaedia
of Occupational Health and Safety.

OIT - Organizacao Internacional do Trabalho.

OMS - Organizacdo Mundial da Saude.

MTASE - Ministério de Trabajo y Assuntos Sociales da
Espanha.

NTI - Normas Técnicas Internacionais diversas, EN, NIO-
SH, OHSAS, NFPA.

Revistas especializadas dos Estados Unidos, Canada e
Brasil.

Anotacdes de diversos cursos, congressos, seminarios,
semindrios e palestras; A+A (Alemanha), Discovery
(EUA) e FISP (Brasil).

Fundacentro - Livros, manuais, CDs e fitas VHS.

MT - Monografias e teses de mestrado de diversas Uni-
versidades Brasileiras.

Leonidio Francisco Ribeiro Filho - Equipamentos de
Protecdo Individual.
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